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Lachen

Lachen is gezond. Je hebt de lach nodig. Humor is gezond.
Denk je wel genoeg aan dit facet van je gezondheid?

Als je door al je zorgen rimpels krijgt in je hart, zul je vlug
rimpels krijgen in je gelaat.

De lach bevrijdt. De humor ontspant.

De lach kan je verlossen van valse ernst.

De lach is de beste cosmetiek voor je uiterlijk, en de beste
medicijn voor je innerlijk. Als je lachspieren regelmatig
werken komt dat je spijsvertering ten goede, wordt je eetlust
gestimuleerd, en blijft de bloeddruk stabiel.

De humor geeft je gevoel voor betrekkelijkheid.

De lach en de humor hebben niet alleen invioed op je
stofwisseling, maar ook op je omgeving.

Ze verminderen de spanningen en de tranen.

De lach en de humor maken je vrij van die dodelijke ernst
met loodzware problemen, vrij van die ellendige dagelijkse
sleur. De lach en de humor zijn de beste middelen tegen
Intoxicatie van geest en hart. De lach en de humor scheppen
nieuwe ruimten voor ongekende levensvreugden.

Het is een verloren dag, de dag, waarop je niet gelachen
hebt!!




Aswoensdag: Een askruisje op je hoofd?
Als hout brandt wordt het as.

Er blijft niets over dan een beetje grijze stof.
De warmte komt uit het hout.

Dat ken je wel van een haard of een kampvuur.

Als de as in de aarde ligt

en als de zon nieuwe warmte geeft aan de aarde
kan uit de as een nieuw plantje groeien.

Maar het heeft wel de warmte nodig van de zon.

Op Aswoensdag zeggen wij:
Ik verbrandt alles wat niet goed was tot as.
Ik breek het kwade af.

Maar ik wil ook iets goed doen.
Ik wil het goede weer opbouwen.
Ik wil nieuwe warmte geven:

dan kan het goede groeien

zoals een nieuw plantje uit de as.

Als ik dus een askruisje op mijn voorhoofd krijg, zeg ik:
"Ik wil het slechte weg,
Ik wil bouwen aan het goede, heel de vasten lang."

Lichtpuntje van de week

We vieren passend Carnaval tijdens de Carnavalsvieringen
In onze parochie! In Uden, Volkel, Boekel, Odiliapeel,
Venhorst.




Viering in het teken van Carnaval

Zondag 2 maart om 10.30 uur zal de viering in de Sint Petrus
kerk in het teken staan van Carnaval. Op passende wijze
geven wij daar samen vorm aan. Van harte welkom.
Zaterdag 1 maart 18.30 uur is er een “gewone” viering, dus
de keuze is aan ul!

Filmavond

Op maandag 3 maart draait er in het Parochiecentrum weer
een film met een bijbels verhaal. Deze keer gaat het over
Samson en Delilah, deel 2. We starten om 19.45 uur onder
het genot van een kopje koffie of thee. ledereen is van harte
welkom en de toegang is gratis. Vrijwillige bijdrage mag
uiteraard. Wij zien uw aanwezigheid graag tegemoet.

Bijeenkomen en ontmoeten ouderen

U bent weer van harte welkom op dinsdag 4 maart 2025 in
het Parochiecentrum Uden. Aanvang 10.00 uur.

We beginnen met een korte dienst van woord, gebed en
communie. Vervolgens is er koffie en thee.

Stille Omgang 2025

Op zaterdag 15 maart 2025 organiseert ons bisdom een
gezamenlijke deelname aan de Stille Omgang in Amsterdam,
ter herinnering aan het Mirakel van 1345. Bisschop Gerard
de Korte zal celebrant zijn in de Eucharistieviering in de H.
Nicolaasbasiliek en aansluitend samen met de deelnemers de
Stille Omgang lopen.

Vanaf verschillende opstapplaatsen vertrekken er die avond
bussen richting Amsterdam. De kosten voor deelname
bedragen €25,- per persoon. Voor exacte vertrektijden en




locaties en de aanmelding kunt u terecht op de website van
het bisdom. www.bisdomdenbosch.nl.

De gebedsintentie voor dit jaar is: "Vanwege het Mirakel:
Luister naar de stem van God, Zijn oproep aanvaarden."
Laten we samen bidden en ons geloof versterken tijdens deze
bijzondere pelgrimage. Van harte bij u aanbevolen.

Voor meer informatie en aanmelding kunt u terecht op de
website van het bisdom.

Overledenen

Boekel Frans van Berloo 72jr.
Uden Math van der Heijden 73 ]r.
Uden Diny van der Zanden-van Boven 80 jr.
Uden Francien Ockhuizen 99 jr
Zeeland Pieta van Dongen-van Dongen 96 jr.

Intenties in de St. Petruskerk te Uden

Zaterdag: 18.30 uur Eucharistie.
Zondag: 10:30 uur Eucharistie
Maandag t/m vrijdag: 19:00 uur Eucharistie dagkapel

Opgeven of wijzigen misintenties: uitsluitend bij het
Parochiecentrum (persoonlijk, telefonisch, per e-mail of
met de voorbedrukte envelop). Kosten: € 13,00 per
Intentiedatum; u kunt meerdere namen opgeven. Minimaal
10 dagen van tevoren aanleveren. Dus niet afgeven bij de
sacristie, of bij de koster thuis in de brievenbus.

Dag | Datum

Za. | 1 mrt |Jasen Dora Pennings-Hoefs;
Mien Raaijmakers-van den Berg, familie
van den Berg en familie Raaijmakers



http://www.bisdomdenbosch.nl/

Zo. | 2mrt |Gerarda Sanders; Tiny Wilms;
Anna de Bruin-van Kessel; Harrie van Driel;
Jan en Mien van den Brand, zoon Jos en
overleden familie van den Brand-Dortmans;
Antoon Verbruggen; Toon van de Schriek;
Gerard en Sjaan Poulussen, René Poulussen
en Hans Kardol; Wim van Hooft; Marietje
de Wit-van der Burgt

Ma. | 3 mrt |Intentie uit dankbaarheid

Di. | 4mrt

Wo. | 5mrt

Do. | 6 mrt |Overleden ouders van Lanen-Sanders

Vr. 7 mrt

Koren

Datum Koor

Za. 1l mrt Stille viering

Z0. 2 mrt Oud Prinsen

Intenties in de H. Jacobus de Meerdere te Zeeland

Zondag 1 maart om 09.00 uur H. Mis

Misintenties: Jaargetijde Martien Zonnenberg, Wim en
Truus van de Brand-de Louw, Kees Broeren en echtgenote
en overleden kinderen Schaijkseweg, Alphonsus van Tiel en
Petronella Jacobs zijn echtgenote, Overleden ouders
Martien en Annie Cornelissen - Caspers en kleinzoon John,
Antoon van Dongen, Has en Dina van Dongen-Oliemeulen,
Jaargetijde Gerard Bongers en overleden familie Bongers en
overleden familie Laurenssen,




Misintenties 2 weken van te voren inleveren. Misintenties die
voor maandagavond 18.00 uur ingeleverd zijn komen in de
Arena. Brievenbus Jacobuszaal (Parochie).

De bijdrage voor misintenties is m.i.v. 1 jan 2025 €13,00
Hierbij zijn extra namen inbegrepen.

Voor intenties: Nicola van Zeeland- Dekkers 0486-451692

Koffie drinken na de mis in het Dorpshuis
Zondag 23 maart zal er, na de mis van 09.00 uur koffie en
thee worden aangeboden in het Dorpshuis.

Mistijden H. Agatha Boekel,
Zondag:10.30 uur

Mistijden H. Jozef Venhorst,
3° zondag van de maand: 09.00 uur

Mistijden H. Kruisvinding Odiliapeel,
le zaterdag van de maand: 18.30 uur

Mistijden H. Antonius Abt Volkel,
3e zaterdag van de maand: 18.30 uur

Aswoensdag

Op 5 maart is het Aswoensdag.

Er zijn die dag drie vieringen:

Sint Petrus kerk Uden 19.00 uur
Sint Jacobus kerk Zeeland 19.00 uur
Sint Agatha kerk Boekel ~ 19.00 uur




Pelgrims van Hoop (Hymne voor het jubeljaar 2025)
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Gij, de bron van vred' en eeu-wig le-ven, laat ons wvei-lig voort-gaan aan uw hand.

Alle landen, volkeren en talen

die in nacht en duisternis verdwalen,

zien een licht: uw Woord komt hen bezoeken.
Wie gebroken is, mag uw Zoon ontmoeten.

Goede God, geduldig, vol erbarmen,

toon uw trouw aan kleinen en aan armen.
Bron van hoop, Gij schept een nieuwe aarde.
Zend uw Adem, God, laat ons niet verharden.

Onze ogen zien de nieuwe morgen.

Gij komt nader, houdt U niet verborgen,
zendt ons uit: ‘Verkondigt allerwegen:

Ik ben God-met-u. Ga, ontvang mijn zegen!’



